
Je fais ma 
lessive maison

ma 
lessive 
maison

Une fois la lessive refroidie versez la dans le contenant. 
Pour un effet détachant, ajoutez 1 cuillère de cristaux 

de soude.

Astuces :  
Remuez le bidon avant chaque lessive .  

Si vous utilisez des couches ou des serviettes hygiéniques lavables, utilisez un savon 
sans glycérine et sans huile.

1 litre d’eau

�

�

�

1 c à s de  
bicarbonate

30 g de savon 
en copeaux

Faites fondre le savon dans l’eau 
bouillante en mélangeant bien

Ajoutez le bicarbonate et mélanger à nouveau



Je fais mon 
produit  

multi-usages

mon  
multi-usagesMélangez bien l’ensemble des ingrédients

la moitié de votre 
contenant d’eau tiède

la moitié de votre 
contenant de vinaigre 

blanc

�

�

�
1 c à s de  

bicarbonate

1 fond de  
liquide vaisselle

Ajoutez le vinaigre 
blanc et l’eau

Versez le bicarbonate 
et le liquide vaisselle



Je fais ma 
crème à récurer

ma 
crème à 
récurer

1 c à s de sel

�

�

4 c à s de  
bicarbonate

Mélangez bien l’ensemble 
des ingrédients

Versez tous les ingrédients

1/2 cuillère de  
liquide vaisselle

Pour la garder plus longtemps, conservez votre crème à 
récurer dans un bocal propre bien fermé. 


