
La lessive
il vous faut :

2 litres d’eau
30 g de savon en copeaux 
1 c à s de bicarbonate

1 casserole
1 fouet ou 1 cuillère  
1 bidon vide et propre

ma 
lessive 
maison

Une fois la lessive refroidie versez la dans le contenant. 
Pour un effet détachant, ajoutez 1 cuillère de cristaux de soude.

Retrouvez l’ensemble des recettes sur www.simer86.fr
Fb/ EcoPole

Astuces :  
Remuez le bidon avant chaque lessive. Si vous utilisez des couches ou des serviettes hygiéniques  

lavables, utilisez un savon sans glycérine et sans huile.

�

�

�

Faites fondre le savon dans l’eau  
bouillante en mélangeant bien

Ajoutez le bicarbonate et mélanger à nouveau



Le produit 
multi-usages

il vous faut :
3 c à s de liquide vaisselle 
50 cl de vinaigre blanc
50 cl d’eau tiède

1 contenant 
1 cuillère 

Retrouvez l’ensemble des recettes sur www.simer86.fr
Fb/ EcoPole

mon  
multi-usages

Mélangez bien l’ensemble des ingrédients

Versez le vinaigre blanc et l’eau

Ajoutez le liquide vaisselle

�

�

�

Astuces :  
Pour diminuer l’odeur du vinaigre, vous pouvez ajouter des écorces 

d’agrumes ou des huiles essentielles.



La crème  
à récurer

il vous faut :
1/2 c à s de liquide vaisselle
4 c à s de bicarbonate 
1 c à s de sel

1 bol
1 cuillère  
1 bocal vide et propre

Retrouvez l’ensemble des recettes sur www.simer86.fr
Fb/ EcoPole

Astuces :  
Pour la garder plus longtemps, conservez votre crème à récurer dans un bocal 

propre bien fermé. 

�

�

ma 
crème à 
récurer

Mélangez bien l’ensemble 
des ingrédients

Versez tous les ingrédients



Le beewrap 
(pour remplacer l’alu  

ou le film alimentaire)

il vous faut :
1 chemise ou un drap en coton fin propre et repassé
des pastilles de cire d’abeille

1 fer à repasser
du papier cuisson

Retrouvez l’ensemble des recettes sur www.simer86.fr
Fb/ EcoPole

Repassez à fer chaud sans vapeur. Si il 
manque de la cire vous pouvez ouvrir pour 
ajouter des pastilles et repasser à nouveau

Une fois le tissu enduit, décollez-le du papier 
et aérez-le dehors quelques secondes pour 

qu’il se fige.

Astuces :  
Vous pouvez utiliser un saladier pour découper des beewrap ronds. Ne lavez jamais vos beewrap à 

l’eau chaude. Le contact direct avec la viande et le poisson est déconseillé.

�

�

�

Déposez le bout de tissu sur une feuille de papier cuisson. Dispersez une  
bonne pincée de pastilles de cire d’abeille (on peut en rajouter ensuite) et 

recouvrez d’une feuille de papier cuisson.



La planche 
(pour fabriquer son éponge tawashi)

il vous faut :
28 clous de 40 mm de haut minimum
1 planche en bois de 20x20 cm

1 règle
1 crayon
1 marteau

Retrouvez l’ensemble des recettes sur www.simer86.fr
Fb/ EcoPole

Sur la planche, tracez un cadre de 16 cm de côté. 

Sur ce cadre, plantez 7 clous par côté, un tous les 2 cm. 

�

�

Ensuite retrouvez la vidéo du tuto pour réaliser votre tawashi sur  
https://www.youtube.com/watch?v=I0TmffpWIIQ



Le déo
il vous faut :

40 g d’huile de coco
10 g de cire d’abeille
30 g de bicarbonate

20g d’arrow-root ou de fécule 
de maïs 
au choix 1 à 3 huiles essentielles 
(palmarosa : anti odeur, saulge : anti 
transpiration)

1 casserole et 1 bol 
1 cuillère  
1 pot vide et propre 
1 balance

Retrouvez l’ensemble des recettes sur www.simer86.fr
Fb/ EcoPole

mon déo
Placez le tout dans un pot propre et hermétique que vous 
placez au frigo 10 min. Ensuite vous pouvez le conserver à 

température ambiante.

Ajoutez, si vous le souhaitez, 
les huiles essentielles 
 (15 gouttes au total).

�

�

�

�
Hors du feu, ajoutez peu à peu 

le bicarbonate et l’arrow-root et 
mélangez jusqu’à ne plus avoir de 

grumeaux

Faire fondre l’huile de coco et la cire 
d’abeille au bain-marie

Astuces :  
Pour éviter de contaminer votre déodorant, servez vous d’un bâtonnet de glace en bois plutôt que vos 

doigts pour l’étaler.



Le baume
à lèvres

il vous faut :
3 c à s d’huile 
végétale 
 2 c à c de cire 
d’abeille

4 gouttes d’huiles essentielles de 
petit grain

1 casserole et 1 bol 
1 cuillère  
1 pot vide et propre 
1 balance

Retrouvez l’ensemble des recettes sur www.simer86.fr
Fb/ EcoPole

mon 
baume 

Placez le tout dans un pot propre que vous placez au frigo 
20 min. Ensuite vous pouvez le conserver à température 

ambiante.

�

�

�

Hors du feu,  
ajoutez l’huile essentielle

Faire fondre l’huile végétale et la cire 
d’abeille au bain-marie

Astuces :  
Vous pouvez teinter votre baume avec du paprika pour du rouge,

ou de la cannelle pour du marron.



Le shampoing 
solide

il vous faut :
60 g de tensioactif solide :  
au choix : sodium coco isethionate (plus 

naturel) ou sodium coco sulfate

10 à 15 g d’huile végétale

10 g d’eau
5 g de glycérine végétale
au choix 20 à 30 gouttes 
d’huiles essentielles

1 balance
1 casserole et 1 bol 
1 cuillère  
1 moule

Retrouvez l’ensemble des recettes sur www.simer86.fr
Fb/ EcoPole

�

�

�

Retirez du feu et ajoutez si vous le souhai-
tez les huiles essentielles

Versez la pâte dans un moule et placez 5 min au 
congélateur. Ensuite démoulez et laisser sécher 48h 

avant le 1er usage.

Mélanger les ingrédients et les faire fondre au 
bain-marie pour obtenir une texture lisse

Astuces :  
Pour garder plus longtemps votre shampoing suspendez le à l’aide d’un lien ou déposez le sur une 

petite grille après utilisation.



Le dentifrice
il vous faut :

2 càs d’huile de coco

2 càs d’argile blanche en poudre

3 à 5 gouttes d’huile essentielle de menthe poivrée ou de citron

1 goutte d’huile essentielle de tea tree

1 casserole et 1 bol 
1 cuillère en bois 
1 pot vide et propre

Retrouvez l’ensemble des recettes sur www.simer86.fr
Fb/ EcoPole

mon  
dentifrice

Ajoutez les huiles essentielles

�

�

�

Mélangez l’huile de coco à l’argile 
jusqu’à l’obtention d’une pâte

Faites fondre l’huile de coco au bain-marie

A savoir :  
Au contact du métal et du plastique l’argile perd ses propriétés.



La peinture
il vous faut :

3 c à s de sucre
1/2 c à c de sel
1/2 verre de maïzena

1 casserole
1 cuillère  
des petits pots propres

Hors du feu ajoutez l’HE de petit grain. Répartissez 
le mélange dans des petits pots, laissez refroidir et 

ajoutez les colorants alimentaires

Retrouvez l’ensemble des recettes sur www.simer86.fr
Fb/ EcoPole

Astuces :  
Pour obtenir plus de couleurs, il suffit de les mélanger :

rouge + jaune = orange 
bleu + jaune = vert 

rouge + bleu = violet

�

�

�

Faites chauffer à feu moyen en remuant 
jusqu’à ce que le mélange s’épaississe

Mélangez tous les ingrédients dans la casserole sauf l’HE

3 gouttes d’HE de petit grain
2 verres d’eau
des colorants alimentaires



La pâte à 
modeler

il vous faut :
1 tasse de farine
1/2 de bicarbonate
1/2 tasse de sel

1 casserole
1 cuillère  
des petits pots propres

Retrouvez l’ensemble des recettes sur www.simer86.fr
Fb/ EcoPole

1 c à c d’huile végétale
1 tasse d’eau 
des colorants alimentaires

Laissez refroidir. Ensuite pétrir puis séparez la pâte 
en autant de morceaux que de couleurs souhaitées

Astuces :  
Pour obtenir plus de couleurs, il suffit de les mélanger :

rouge + jaune = orange 
bleu + jaune = vert 

rouge + bleu = violet
Pour la conserver plus longtemps vous pouvez ajouter 3 gouttes d’HE de petit grain et la garder dans 

des pots hermétiques. Si elle sèche ajoutez quelques gouttes d’eau.

�

�

�

Faites chauffer à feu moyen en remuant 
jusqu’à ce que le mélange s’épaississe, il 

faut que la pâte se décolle du fond.

Mélangez la farine, le bicarbonate et le sel dans la casserole. 
Ajoutez l’huile et l’eau petit à petit.



La bombe à 
graines

il vous faut :
boites d’œufs
graines de fleurs
eau

1 saladier
1 mixeur  et 1 passoire 
des emportes pièces

Retrouvez l’ensemble des recettes sur www.simer86.fr
Fb/ EcoPole

Ensuite disposez un peu de mélange dans les  
emportes pièces et laisser sécher en plein soleil.

Astuces :  
Ces bombes à graines feront des supers cadeaux. N’oubliez pas de glisser un petit mot précisant qu’il 

faut les planter dans la terre et les arroser !

�

�

�

Versez de l’eau dans un saladier, et faites 
tremper les morceaux 10 min.

Mixez et égouttez le plus possible.  
Ajoutez les graines et mélangez.

Retirez l’étiquette de la boite d’œufs. 
Déchirez la boite en morceaux

�
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Et aussi...
...les drogueries, les 
magasins de bricolage, 
les jardineries,  
les grandes surfaces...
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 Les ouvrages référence



Le guide 
des huiles essentielles

Lavande vraie ou fine : cicatrisante et apaisante
Ylang-Ylang : stimulante et tonifiante Anti-inflammatoire, conseillée aussi pour des che-
veux secs ou ternes
Menthe douce : stimule, rafraîchit, assainit
citron : stimule, rafraîchit, assainit
Tea tree : antiseptique et antibactérienne
romarin : antioxydante
palmarosa : antibactérienne et fongicide
thym : antibactérien et anti-infectieux
camomille romaine : apaisante anti-inflammatoire

Précaution d’emploi : les huiles essentielles sont à manier avec précaution. Evitez l’usage des 
huiles essentielles pour les enfants et les femmes enceintes ou allaitantes

Retrouvez l’ensemble des recettes sur www.simer86.fr
Fb/ EcoPole


